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ờ Ẫ ẳ 

 全ɥỉắ注意ܤ ■

 

■ 各部ỉӸ称 

 

■ 組Ớ立ề方法 

 

■ 脈拍Ệếいề 

 

■ ἚἾὊἝンἂ前ỉ確認 

 

■ 操作ἣネἽᛟ明 

 

■ 操作Ἦἑンỉᛟ明 

 

■ 操作方法 ἁỶッἁἋἑὊἚί簡単操作ὸ 

 

■ ἩἿἂἻἲỉ種類 

 

■ ἩἿἂἻἲ表Ẇ操作方法 

 

■ἧỵッἚネἋἘἋἚ 

 

■ ἳンἘἜンἋ 

 

■ ἚἻἨἽἉἷὊἘỵンἂ 

 

■ 商品ˁ様 

 

■ 保証書 

ἬὊἊ数 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᾁὼᾅ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᾆ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᾇὼᾀᾃ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᾀᾃ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᾀᾄὼᾀᾅ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᾀᾆ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᾀᾇ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᾀᾈ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵐᵎ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵐᵏὼᵐᵒ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵐᵓ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵐᵔὼᾂᵎ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵑᵏὼᵑᵑ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵑᵒ 

 

ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵑᵓ 



ヘルǹǸョガー8000 

 - 2 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

Ὁ ẮẮỆ示ẲẺ警告サỶンể׋記ỉ例ỊẆ製品ửܤ全ỆദẲẪấ使いいẺẻẨẆấ使いỆễỦ人

ởẆ˂ỉ人々ồỉү害ởᝠ産ỉ損害ử未然Ệ防ഥẴỦẺỜỉờỉỂẴẇ 

Ὁ 表示ể意味Ị次ỉợうỆễẾềいộẴẇ 
 

 記号ỉ例׋

 

 

 

 

 

 

△記号Ị注意ί警告ử含ớὸử表示ẲộẴẇ具体的ễ注意内容ỊẆ△ỉ中ởẆ

近ẪỆ文章ở絵Ể示ẲộẴẇ׋߼ỉ場合Ịḛ感電注意Ḝử示ẲộẴẇ 

�記号Ị禁ഥίẲềỊいẬễいẮểὸử示ẲộẴẇ具体的ễ禁ഥ内容Ị�ỉ中

ởẆ近ẪỆ文章ở絵Ể示ẲộẴẇ׋߼ỉ場合ỊḛЎ解禁ഥḜử示ẲộẴẇ 

●記号Ị強制ί必ẵܣỦẮểὸử示ẲộẴẇ具体的ễ強制内容ỊẆ●ỉ中ởẆ近

ẪỆ文章ở絵Ể示ẲộẴẇ׋߼ỉ場合Ịḛɟ般的ễ強制Ḝử示ẲộẴẇ 

☆ ấ使いỆễỦ前ỆợẪấᛠỚẪẻẰいẇ 

ί注ᾀὸ 物的損害ểỊẆ家具Ὁ家ᝠấợỎ家畜ὉἬッἚỆ関わỦ拡大損害ử示ẲộẴẇ 

警告サỶン 

誤ẾẺӕụ扱いửẴỦểẆ人ầ傷害ử᝟ẾẺụ物的損害ί注ᾀὸỉ発生ầ想定 

ẰủỦ内容ử示ẲộẴẇ 

内   容 

誤ẾẺӕụ扱いửẴỦểẆ人ầ死亡ộẺỊ重症ử᝟うӧ能性ầ想定ẰủỦ 

内容ử示ẲộẴẇ 

 
 

 
 

警告 

注意 
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●健康ử害ẴỦẮểỉễいẺỜỆ必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

●ấ子様ỉ事故ởἃỾử防ẫẺỜỆ必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

警 告 

本機ỊẆ健康ễ人ử対象ểẲẺ商品ỂẴẇ心臓

病Ẇ高血ן症Ẇ糖尿病Ẇ呼Ԉ器疾患Ẇ変形性関

節症ẆἼἰỸἓẆ痛風Ẇ妊娠中ỉ方ẆἼἡἥἼ目

的ểẴỦ方ỊẆ必ẵҔ師ể相談ỉɥ使用ẲềẪ

ẻẰいẇ 

※事故ở体調ɧ良ửấẮẴ原因ểễụộẴẇ 

ᢃ動中Ẇ身体Ệ異常ίỜộいẆ冷ở汗ẆӻẨ気Ẇ

脈拍ỉ乱ủẆ動機ễỄὸử感ẳẺểẨỊẺẻẼỆ

ᢃ動ửởỜềẪẻẰいẇ 

※健康ử害ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

 

 

 

注 意 

ᢃ動前ỉỸỻὊἱンἂỴッἩẆᢃ動ࢸỉἁὊἽ

ἒỸンỊ必ẵấẮễẾềẪẻẰいẇ 

※ἃỾở健康ử害ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

日頃Ẇᢃ動Ẳềいễい方ỊẆ徐々Ệᢃ動強度ử

ɥậỦợうỆẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾở健康ử害ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

 

飲食ࢸởẆ疲労時Ẇᢃ動直ࢸẆộẺỊ体力ỉ状

態ầ࠯常ỂễいểẨỊẆᢃ動ửấẮễわễいỂ

ẪẻẰいẇ 

※健康ử害ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

 

 

警 告  

保護者ỉ方ỊẆấ子様ầ本機Ểᢂịễいợう

Ệắ注意ẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機Ệấ子様ầốỤẰầẾẺụẆ寄ụẦẦẾẺụ

ẲễいợうỆ注意ẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ấ子様ầ保護者ỉ指導Ⴓ督ễẲỆ勝手Ệ使用

Ẳễいợうắ注意ẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 
 

 

警 告  

開梱ẲẺểẨỆỂỦἥἝὊἽ袋ỂᢂịẶễいợ

うỆẲềẪẻẰいẇ 

※窒息ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

使用中Ẇ本機ỉ周ụỆấ子様ử近ỀẬễいỂẪ

ẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 
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 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

●本機ửܤ全Ệ使用ẲềいẺẻẪẺỜỆ必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

注 意  

本機ỊẆӕ扱ᛟ明書Ệ従ẾềദẲẪ使用ẲềẪ

ẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ᢃ動Ệ適ẲẺ服装Ể使用ẲềẪẻẰいẇ回転Ẇ

駆動部Ệ巻Ẩ込ộủỦ恐ủầあỦẺỜẆọờ類

ỉễい服装ỆẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

※衣服ử損傷ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ᢃ動ẴỦ前Ệ必ẵ௩軟体操ễỄử行Ếề 

体ửほẫẲềẦỤᢃ動ẲềɦẰいẇ 

※ẬầửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ἚἾὊἝンἂ中Ị必ẵܤ全ỿὊử使用ẲềẪẻ

Ằいẇ 

※事故ử誘発ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

最大使用体重制限Ị ᵏᵔᵎᾚᾶỂẴẇ体重ầ ᵏᵔᵎ

ᾚᾶử超えỦ方Ị使用ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※使用中Ẇ破損ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

全装置ầ作動ẲẆἫἽἚầ急Ệ停ഥẴỦ恐ܤ※

ủầあụộẴẇ 

ӷ時Ệᾁ人以ɥỂ使用ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機ỊẆ別ỉ用途Ệ使用ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

歩行中Ẇ歩行ἙッỿỆ飛Ỏ乗ẾẺụẆ飛Ỏ降ụ

ẺụẲễいỂẪẻẰいẇộẺẆἚἾὊἝンἂ中Ệ本

機ử動ẦẲẺụẆ周׊ỉ人ầ使用者ử押ẲẺụ

ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※事故ỉ誘発ở転倒ỉ恐ủầあụộẴẇ 

 

注 意  

ἫἽἚầɟ方Ệ片寄ẾềẨẺụẆỊẵủそうỆ

ễẾẺểẨỊẆ使用ử中ഥẲẆẺẻẼỆἫἽἚ調

整ネἊỂ調整ẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

乗降ẴỦ場合ễỄỆἡンἛἽỆờẺủẦẦỤễ

いợうỆ注意ẲềẪẻẰいẇ 

※転倒ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ắ使用前ỆẆἫἽἚỆ亀裂ở摩擦ễỄỉ変化ầ

ễいẦẆ接地部ỉầẺếẨởἡンἛἽễỄỉ接

合部Ệ異常ầễいẦ確認ẲềẦỤ使用ẲềẪẻ

Ằいẇ 

※使用中Ệ破損ẴỦểү険ỂẴẇ 

ἫἽἚỉ中央ử歩いềẪẻẰいẇ 

※ἫἽἚỉ端ở߼右Ệ片寄Ếề歩ẪểἫἽἚỉ

片寄ụở摩擦Ẇ破損ỉ原因ểễụẆἃỾửẴ

Ủ恐ủầあụộẴẇ 

動Ầễい場合ở異常ử感ẳẺểẨỊẆ使用ử中

ഥẲẆ電源ἋỶッἓửЏụẆ電源ἩἻἂử抜ẨẆ

ắ購入ẰủẺ販売店ộỂắ連絡ẪẻẰいẇ 

※発火ẲẺụẆ故ᨦở事故ỉ原因ểễụộẴẇ 

ἚἾὊἝンἂ中ẆἫἽἚỉ走行方ӼỆ対Ẳ逆方

ӼỆếẾỌẾẺụẆ足ửọẨẵỦợうễ歩行ỊẲ

ễいỂẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ἫἽἚ調整中ỊἫἽἚỆ触ủễいỂẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

Ў解ở修理Ẇ改ᡯử行ễわễいỂẪẻẰいẇ 

※発火ẲẺụẆ故ᨦở事故ỉ原因ểễụộẴẇ 
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 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

注 意  

ỽἢὊ内ở歩行Ἑッỿử清掃ễỄẴỦểẨỊẆ

電源ἩἻἂử抜いềẪẻẰいẇ 

※事故ỉ誘発ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本体ử移動ẰẶỦểẨỊ必ẵἙッỿỉࢸử持Ế

ềẪẻẰいẇ 

※事故ỉ誘発ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

移動時ỆỊẆ歩行Ἑッỿầ折ụẺẺỚഥỜ具Ể

ẲẾẦụể固定ẰủềいỦẮểử確認ẲềẪẻẰ

いẇ 

※転倒ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機ử手前Ệ傾ẬỦểẨỊẆἙッỿỉࢸ方ử持

ẾềẪẻẰいẇ 

※Ἑッỿỉࢸ方ử持Ếề移動Ẳễいể事故ỉ誘

発ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機Ị重量物ỂあỦẺỜẆ無理ễ姿勢Ể持Ẽ

ɥậẺụẆ支えẺụẲễいỂẪẻẰいẇ 

※᏿痛ởἃỾỉ恐ủầあụộẴẇ 

屋外ở浴室付近Ẇ฻気ởἭコἼỉ多いểẮỨẆ

水滴ễỄầẦẦỦ場所ỆỊ設置ẲẺụ保管Ẳễ

いỂẪẻẰいẇ 

※感電ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

※ẰỎầ発生ẲẺụ故ᨦỉ原因ỆễỦ恐ủầあ

ụộẴẇ 

ἫἽἚ面ầ直射日ήỆ当ẺỦ場所ởẆ高温ỉ

場所ỆỊ設置ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※ἫἽἚỉ劣化ỉ原因ỆễụộẴẇ 

※ỽἢὊ等ầ変形ẴỦẮểầあụộẴẇ 

 

 

注 意  

●設置ở移動ẴỦểẨỆ必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

ίἘἾἥ等Ẇ電磁波ỉ発生ẴỦ機器ợụᾁἳὊἚἽ以ɥ離ủẺ場所Ệ設置ẲềẪẻẰいẇὸ 

乗ụ降ụởᢃ動Ệ十ЎễἋἬὊἋử確保ẲềẪ

ẻẰいẇ 

※事故ỉ誘発ở転倒ỉ恐ủầあụộẴẇ 

水࠯ễ堅い床ỉɥỆ設置ẲềẪẻẰいẇ 

※転倒ẲềἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

※本機ầ沈Ớ込ỚẆ畳ὉẳỠうẺỮỆἫἽἚầ

擦ủề損傷ẲẺụẆ摩擦熱Ể発火Ẇ発煙ỉ恐

ủầあụộẴẇ 

表示ἸἝッἚửӕụ付ẬềいỦ固定用ネἊởἋ

ἑンἛỉӕụ付ẬネἊầ確実Ệӕụ付ẬầỂẨ

ềいỦẦẆộẺ調整部ầ適ЏỆ調整ẰủềいỦ

ẦẆ必ẵ確認ẲềẪẻẰいẇ 

※ネἊầỡỦỮẻộộ本機ử使用ẴỦểẆἃỾ

ửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機ỉɦỆ破ủỆẪẪẆ滑ụỆẪいἉὊἚễỄử

敷いềẪẻẰいẇ 

※本機ầἉὊἚɥỂ滑ụẆ転倒ẲềἃỾửẴỦ

恐ủầあụộẴẇ 

※床面ử傷ếẬẺụẆ汚ẲẺụẴỦ恐ủầあộ

Ẵẇ 

電源ἩἻἂở電源コὊἛỊ濡ủẺụ燃えởẴい

物ầ近ẪỆễいẮểử確認Ẳề使用ẲềẪẻẰ

いẇ 

※感電Ẇ発火ỉ原因ỆễụộẴẇ 

設置ở移動ửẴỦểẨỊẆ電源ἩἻἂử抜いề

ẪẻẰいẇ 

※感電ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

※事故ỉ誘発ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 
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●電源ỉӕụ扱いỆếいề必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

ấ 願 い 

●本機ử火気あỦいỊ熱源ỉ近ẪỆ保管ẲễいỂẪẻẰいẇ 

●本機ỉ表示ἸἝッἚỊ精密ễ電子部品ỂỂẨềいộẴẇ移動ẴỦểẨễỄỆ衝撃ửɨえẺụ振動

ỉ加わỦ場所Ểỉ使用Ị避ẬềẪẻẰいẇί動作ầɧܤ定ỆễẾẺụ破損ẴỦ場合ầあụộẴẇὸ 

●本機ỉ使用環境ᢃ度Ị＋ᾀ὿℃～ᾃ὿℃ỂẴẇẮỉ温度範׊以外Ểỉ使用Ị避ẬềẪẻẰいẇ 

ί故ᨦỉ原因ỆễụộẴẇὸ 

●ᢃ動中ỊẆἑἢコửԈわễいỂẪẻẰいẇ 

●歩行ἙッỿởἫἽἚỉ隙間ễỄỆ異物ử入ủễいỂẪẻẰいẇ特Ệấ子様ỉいỦắ家庭Ị注意Ẳ

ềẪẻẰいẇί異物ầ入ẾẺộộỂ使用ẴỦể故ᨦỉ原因ỆễụộẴẇὸ 

●本機ử廃棄ẴỦểẨỊấ˰ộいỉࠊғထ村ỉ指導Ệ従Ếề処ЎẲềẪẻẰいẇ 

ί環境汚௨ỉ恐ủầあụộẴẇὸ 

 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

警 告  

電源ἩἻἂử濡ủẺ手Ể抜Ẩ差ẲẲễいỂẪẻ

Ằいẇ 

※感電ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

 

ἑコ足配線ỊẆ使用ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※火災ở感電ỉ原因ỆễụộẴẇ 

注 意  

電源ἩἻἂỊἭコἼử拭ẨӕụẆコンἍンἚỆẲ

ẾẦụ根元ộỂ差Ẳ込ỮỂẪẻẰいẇ 

※感電ẆἉἹὊἚẆ発火ỉ原因ỆễụộẴẇ 

※使用中Ệ電源ἩἻἂầ抜ẬỦể急ỆἫἽἚầ

停ഥẲẆἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

電源Ị必ẵ交流 ᵏᵎᵎＶᵍᵏᵓＡ常時 ᵏᵓᵎᵎᵵ 供給

ỂẨỦコンἍンἚử使用ẲềẪẻẰいẇ 

※火災ở感電ỉ原因ỆễụộẴẇ 
 

 

ỴὊἋỊ確実Ệӕụ付ẬềẪẻẰいẇ 

※静電気ở故ᨦỉểẨỉ感電防ഥỉẺỜỆẆ

ỴὊἋỊ必ẵӕụ付ẬềẪẻẰいẇỴὊἋỉ

ӕụ付ẬỊẆấ買いɥậỉ販売店Ẇ電気߻事

店ồắ相談ẪẻẰいẇ 

ᵆӕụ付Ậ߻事Ịஊ料ỂẴẇᵇ 

注 意  

電源ἩἻἂử抜ẪểẨỊỂ電源コὊἛử持ẺẵẆ

必ẵ電源ἩἻἂử持Ếề引Ẩ抜いềẪẻẰいẇ 

※電源コὊἛầ断線ởἉἹὊἚẲề火災ở感電

ỉ原因ỆễụộẴẇ 

使用ࢸỊ電源ἋỶッἓửЏụẆ使用時以外Ị電

源ἩἻἂửコンἍンἚẦỤ抜いềẪẻẰいẇ 

※事故ởἚἻἨἽỆếễầỦ恐ủầあụộẴẇ 
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࣓ンࢼࢸンࢫ用 

   

 用࣊ࣛࢺࣝ࣋ ࢺ࢖࣏ࢫ コンࣜࢩ

 

各 部 Ӹ 称 
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組立方法 

ࣉࢵࢸࢫ 1：開梱 

箱ࢆ開ࠊࡅ中ࡽ࠿部品ࢆ取ࡾ出࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

 

ࣉࢵࢸࢫ  ࡋ外ࡾ取ࡢ࣮ࣂ࣮࢝ࢱ࣮ࣔ：2

ネࢪ㸦13㸧ࢆ外࣮ࣂ࣮࢝ࢱ࣮ࣔࠊࡋ㸦6㸧ࢆ取ࡾ外࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 立 方 法 

組立前Ʒ確認 

･必ƣ軍手や手袋ƳƲư手Ǜ保護しƯƔǒ組み立ƯǛ行ƬƯ下ƞいŵ 
･組み立Ư手順ƴ従ƬƯ指定ƞǕƨ位置ƷボルトƸ確実ƴ止ǊŴ組み立ƯƯ下ƞいŵ 
※ネǸƕ緩いƱ危険ưƢŵ 
･組み立Ư時Ƹ床ƳƲǛ傷ƭけƳいǑう十分Ɲ注意下ƞいŵ 
･ǹトȸブやコンロƳƲŴ火気Ʒあǔ場所ưƸƦǕǒƷ器具Ɣǒ十分ƴ離Ǖƨ場所ưƓ使い
下ƞいŵ 

･必ƣ屋内ư使用しŴ水ƷƔƔǔ場所や直射日光Ʒあƨǔ場所ưƷ使用Ƹ避けƯ下ƞいŵ 
･使用中ƴ組み付けƨボルトƕ緩ǜưƖƨ場合Ƹ再度Ŵ組立手順ƴǋƱƮƖŴ増締ǊǛ行Ƭ
Ư下ƞいŵ 

･ベンǸンȷ酸ȷ熱湯ȷǷンナȸȷミǬǭ粉ȷ石油ƳƲưƷƓ手入ǕƸ避けƯ下ƞいŵ 
必ƣ堅く絞ƬƨƧうƖǜƳƲưŴ拭くƳƲしƯ下ƞいŵ 
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ࣉࢵࢸࢫ 3：支柱ࢆ立࡚ࡿ 

A：左支柱մ㸦ୗ記左図参照㸧ࢺࣝ࣎ࡽ࠿վ࡜ワ࣮ࣕࢩࢵտࢆ取ࡾ外࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

 

B：左支柱մࢆ本体࡟࣒࣮ࣞࣇ差ࡋ込ࢺࣝ࣎ࠊࡳվ࡜ワ࣮ࣕࢩࢵտ࡛取ࡾ付࡚ࡅくࡉࡔいࠋ

ࣉࢵࢸࢫࠋいࡉࡔい࡛く࡞ࡵく締ࡘࡁࡣ時Ⅼ࡛ࡢࡇ 4࡛増締ࠋࡍࡲࡋࡵ 

 

（：B  ࠋいࡉࡔく࡚ࡋ外ࡾ取ࢆտ࣮ࣕࢩࢵワ࡜վࢺࣝ࣎ࡽ࠿右支柱յ࡟同様࡜

 

）：右支柱յࢆ本体࡟࣒࣮ࣞࣇ立࡚ࣝࣈ࣮ࢣࠊրࡽ࠿ୖࢆ入࡚ࢀくࡉࡔいࡢࡇࠋ時Ⅼ࡛࣎ࡣ

 ࠋいࡉࡔい࡛く࡞ࡵく締ࡘࡁࠊࡣտ࣮ࣕࢩࢵワ࡜վࢺࣝ

注意：右支柱յ࡜本体ࣝࣈ࣮ࢣࠊࡀ࣒࣮ࣞࣇրࣝࣈ࣮ࢣ࡜ցࢆ挟࡛ࢇษ断࡞ࡋいࡼう࡟気࡚ࡅࡘࢆくࡉࡔいࠋ 

 

分：右支柱յࡢୗࡽ࠿出ࣝࣈ࣮ࢣࡿ㸦16㸧ࠊ࡜本体ࡽ࠿出࡚いࣝࣈ࣮ࢣࡿ㸦17㸧ࢆ接続࡚ࡋ

くࡉࡔいࠋ 

 

切：最後࡟左右࡜ࢺࣝ࣎ࡢワࡾ࠿ࡗࡋࢆ࣮ࣕࢩࢵ締࡚ࡵくࡉࡔいࠋ 
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ࣉࢵࢸࢫ  ࡅ付ࡾ取ࡢ࣮ࣂࣝࢻンࣁ：4

 

A：左右ࡢ支柱㸦4㸧㸦5㸧ࣁ࡟ୖࡢン࣮ࣂࣝࢻ㸦7㸧ࢆ持ࠊࡕ右支柱㸦5㸧ࡽ࠿ୖࡢ出࡚いࡿ

 ࠋいࡉࡔく࡚ࡋ通࡟穴ࡢ㸲角ࡢ右ࡢ࣮ࣂࣝࢻンࣁࢆ㸦16㸧ࣝࣈ࣮ࢣ

 

B：ࣁン࣮ࣂࣝࢻ㸦7㸧ࢆ左右ࡢ支柱࡟ୖࡢ置ࣝࣈ࣮ࢣࡁ࡜ࡢࡇࠋࡍࡲࡁ㸦16㸧ࢆษ断࡞ࡋ

いࡼう࡟気࡚ࡅࡘࢆくࡉࡔいࠋ 

 

 ࠋいࡉࡔく࡚ࡏ合わࢆ穴ࡢࢺࣝ࣎ࡢ支柱ࡢ左右࡜㸦7㸧࣮ࣂࣝࢻンࣁ：）

 

ࡅ付ࡾ取ࢆ支柱ࡢ左右࡜㸦7㸧࣮ࣂࣝࢻンࣁ㸦11㸧࡛ࢺࣝ࣎ࡿい࡚ࡗ入࡟ࢪ࣮ࢣࢵࣃู：（

࡚くࡉࡔいࠋ 

 

分：ࣉࢵࢸࢫ 3B ࣉࢵࢸࢫ࡜ 3） ࡛左右支柱ୗ࡟差ࡋ込ࢺࣝ࣎ࡔࢇ㸦14㸧ࢆ締࡚ࡵくࡉࡔいࠋ 

 

切：ࣝࣈ࣮ࢣ㸦16㸧ࣝࣈ࣮ࢣ࡜㸦18㸧ࢆ差ࡋ込࡛ࢇくࡉࡔいࠋ 
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ࣉࢵࢸࢫ 5：コンࡢࢺࢵࢭ࣮ࣝࢯ取ࡾ付ࡅ 

 

A：コン࣮ࣝࢯ㸦10㸧ࡢ裏側ࡽ࠿㸰ࡢࡘネࢪ㸦23㸧࡜㸲ࡢࡘネࢪ㸦22㸧ࢆ取ࡾ外࡚ࡋくࡉࡔ

いࠋ 
 

B：コン࣮ࣝࢯ㸦10㸧ࣁࢆン࣮ࣂࣝࢻ㸦7㸧࡟ୖࡢ置ࠋࡍࡲࡁ 
 

（：コン࣮ࣝࢯ㸦10㸧ࡽ࠿出࡚いࣁ࡜ࣝࣈ࣮ࢣࡿン࣮ࣂࣝࢻ㸦7㸧ࡽ࠿出࡚いࢆࣝࣈ࣮ࢣࡿ

差ࡋ込࡛ࢇくࡉࡔいࠋ 

）：各ࡢࣝࣈ࣮ࢣ先端ࡀ合う࡝࠿うࡈ࠿確認くࡉࡔいࠋ㸦7ࣆン࡜  㸧ࡍࡲࡾあࡀンࣆ2

分：長ࡀࡉ余ࡣࣝࣈ࣮ࢣࡓࡗコンࡢ࣮ࣝࢯୗ࡟入࡚ࢀくࡉࡔいࠋ 

切：ࢆࣝࣈ࣮ࢣコンࡢ࣮ࣝࢯୗ࡟入ࡿࢀ㝿ࢆࣝࣈ࣮ࢣ࡟ษ断࡞ࡋいࡼう࡟気࡚ࡅࡘࢆくࡉࡔ

いࠋ 

低：コン࣮ࣝࢯ㸦10㸧ࡢ裏側ࢆ㸲ࡢࡘネࢪ㸦22㸧࡛取ࡾ付࡚ࡅくࡉࡔいࠋ 

H：ࣃネࣝ㸦9㸧ࢆネࢪ㸦23㸧࡛取ࡾ付࡚ࡅくࡉࡔいࠋ 
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ࣉࢵࢸࢫ  ࡅ付ࡾ取ࡢ࢖ࣞࢺ：6

 

A：左右࢖ࣞࢺࡢ㸦2㸧㸦3㸧ࡢ裏側ࡽ࠿ネࢪ㸦25㸧ࢆ取ࡾ外࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

 

B：右࢖ࣞࢺ㸦2㸧ࢆ取ࡾ付ࡿࡅ

㝿ࢆࣝࣈ࣮ࢣࠊࡣ࡟ษ断࡞ࡋい

 ࠋいࡉࡔく࡚ࡅࡘࢆ気࡟うࡼ

 

（：左右࢖ࣞࢺࡢ㸦2㸧㸦3㸧ࡢ裏

側ࢆネࢪ㸦25㸧࡛取ࡾ付࡚ࡅく

 ࠋいࡉࡔ

 

 

 

 

 

ࣉࢵࢸࢫ 7：支柱࣮࢝ࣂ 

A：左右ࡢ支柱࣮࢝ࣂ㸦8㸧㸦12㸧

く࡚ࡋ外ࡾ取ࢆ㸦24a㸧ࢪネࡽ࠿

 ࠋいࡉࡔ

 

B：ࡢ࣒࣮ࣞࣇ内側ࡽ࠿ネࢪ

㸦24け㸧ࢆ取ࡾ外࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

 

㸦26㸧ࢪネࡽ࠿ୗ側ࡢ࣒࣮ࣞࣇ：）

㸰࡟左右ࠋいࡉࡔく࡚ࡵࡿゆࢆ

 ࠋࡍࡲࡾあࡘࡎࡘ

 

）：右支柱࣮࢝ࣂ㸦12㸧࡚ࡋࢻ࢖ࣛࢫࢆ取ࡾ付ࠊࡅネࢪ㸦24a㸧࡜ネࢪ㸦24け㸧࡛取ࡾ付࡚ࡅ

くࡉࡔいࠋ 

 

分：ネࢪ㸦26㸧ࢆ締࡚ࡵくࡉࡔいࠋ注意㸧分  ࠋࡍࡲࡾ࡞くࡍやࡋ作業࡜ࡿࡅࡘࢆ傾斜ࠊ後ࡓࢀ入ࢆ電源࡟最後ࡣ

 

切：同様࡟左支柱࣮࢝ࣂ㸦8㸧ࡶ締࡚ࡵくࡉࡔいࠋ 

 

低：ࣉࢵࢸࢫ 2࡛取ࡾ外࣮ࣂ࣮࢝ࢱ࣮ࣔࡓࡋ㸦6㸧ࢆネࢪ㸦13㸧࡛取ࡾ付࡚ࡅくࡉࡔいࠋ 

 

 

５13 ࡣ 8000T 手ࡾࡍ付ࡢ説明ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ 

手ࡾࡍ付࡛࡞ࡣい場合ࡣ ５14 へ࠾進ࡳୗࡉいࠋ 
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 手ࡢࡾࡍ取付ࡅ 

 ࢡࢵ࢙ࢳࢶ࣮ࣃ

ୗ記ࡀࢶ࣮ࣃࡢ揃࡚ࡗいࢆ࠿ࡿ確認ࠋࡍࡲࡋ 

ձ ࣁン࢚࣮ࣂࣝࢻンࢻキࣕ2：ࣉࢵ個 

ղ ２6*15  4本：ࢺࣝ࣎

ճ ２8*20  8本：ࢺࣝ࣎

մ ２8  8枚：࣮ࣕࢩࢵワࢡࢵࣟ

յ ２8  8枚：࣮ࣕࢩࢵワࢺࢵࣛࣇ

 

1. ࢚ンࢻキࣕࣉࢵ取外ࡋ㸦図 A参照㸧 

ࣁࡿい࡚ࡵṆࢆࣉࢵキࣕࢻン࢚ࡢ࣮ࣂࣝࢻンࣁ

ン࣮ࣂࣝࢻ裏側࡟付い࡚いࡿ㸰本࣮ࣗࣜࢡࢫࡢ

外ࢆࣉࢵキࣕࢻン࢚࡚ࡋ外ࡾ取ࢆ㸦㸯㸧ࢺࣝ࣎

ࣂ࢖ࣛࢻࢫࢼ࢖࣐ࡣくい時࡟ࡋ外ࡾ取ࠋࡍࡲࡋ

࡚ࡋࡔࡳ挟ࡽ࠿両側ࡢࣉࢵキࣕࢻン࢚࡛࡝࡞࣮

くࡉࡔいࠋ 

そࡢ後ࠊ手ࡾࡍ取付ࡅ用࢚ࡢンࢻキࣕࣁࢆࣉࢵ

ン࡚ࡋࢺࢵࢭ࡟࣮ࣂࣝࢻୗࡉいࠋ 

 

装着㸦図࣮ࢱࣉࢲ࢔用ࡅ取付ࣝࢻンࣁ .2 1参照㸧 

手ࡾࡍ用࢚ࡢンࢻキࣕࣉࢵ㸦3㸧ࢺࣝ࣎ࢆ孔ࢆୗ

向ࣁ࡚ࡋ࡟ࡁン࡟࣮ࣂࣝࢻ取ࡾ付ࠋࡍࡲࡅ右࡟

ࡅ付ࡾ取ࢆ㸦㸳㸧ࣉࢵキࣕࢻン࢚࡟うࡼࡌ同ࡶ

 ࠋࡍࡲ

 

ࡅ付ࡾ取ࡢࣝࢻンࣁ .3 1㸦図 2参照㸧 

左手ࡾࡍ㸦㸲㸧ࢆ図  ࠋࡍࡲࡅ付ࡾ取࡟参照ࢆ2

取付ࡅ後࡟手ୖࡾࡍ部ࢺ15࣎ࣝ*２6ࢆ㸦図2 շ㸧ࠊ

ୗ部ࢆ ２8*20 ２8ࠊ㸦ո㸧ࢺࣝ࣎ ࣮ࣕࢩࢵワࢡࢵࣟ

㸦չ㸧２8ࠊ ࣇࡽ࠿㸦10㸧࡛ୗ࣮ࣕࢩࢵワࢺࢵࣛࣇ

 ࠋࡍࡲࡋ固定࡟࣒࣮ࣞ

右側ࡶ同様࡟取ࡾ付ࠋࡍࡲࡅ 

注意㸧取ࡾ付࡟ࡅくい時ࡣ本体ࢆ左右࡟࠿ࡽࡕ࡝傾࡚ࡅ

片側ࡘࡎ取ࡾ付࡚ࡅୗࡉいࠋ 

 

ࡅ付ࡾ取ࡢࣝࢻンࣁ .4 2㸦図 3参照㸧 

図ࢆ参考࡟内側ࡽ࠿ ２8*20 ２8ࠊ㸦ո㸧ࢺࣝ࣎ ࢵࣟ

ࣕࢩࢵワࢡ 㸦࣮չ㸧２8ࠊ ࣕࢩࢵワࢺࢵࣛࣇ 㸦࣮10㸧

 ࠋࡍࡲࡋ固定࡟࣒࣮ࣞࣇ࡛

 

 

 

 

 

図 A 
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電源コンࢭンࡢࢺ取付 
 ࢆࢳࢵ࢖ࢫ電源࡟後ࡔ繋いࢆࢺンࢭコン࡛ࢇ込ࡋ差࡟ࢺࢵࢣࢯ本体ࡢୗ図ࢆࢢࣛࣉ

入ࠋࡍࡲࢀ 

100別  注意ࡈࡢ場合ࡢ使用ࡈ࡛

必ࡎ単独ࡢコンࢭンࢺ㸦常時 1500W 供給可能㸧࡛ࡈ使用くࡉࡔいࢱࠋコ足配線等

࡛電力供給ࡢ場合ࡣ電力ࡀ足࡟ࡎࡾṇ常࡟動࡞࠿くࡿ࡞場合ࡊࡈࡀいࠋࡍࡲ本体

ࢀࡽ考えࡀ可能性ࡢ電力不足ࠊࡣ࡝࡞う時ࡲࡋ࡚ࡗࡲṆ࡟ンや急࢘ࢲࢻ࣮ࣆࢫࡀ

 ࠋいࡉ相談ୗࡈ一度電気店様へ࡛ࡢࡍࡲ

 

 

 

 

 

 

 

 

 設定ࡢ時間࡜᪥付ࡢ使用前ࡈ

コン࡛࣮ࣝࢯ᪥付࡜時間ࠋࡍࡲࡋࢺࢵࢭࢆコン࣮ࣝࢯ表示部ࡈࢆ参照 

1࣭一᪦安全キ࣮ࢆ手前࡟外ࠊࡋ再度ࠋࡍࡲࡋࢺࢵࢭ 

2࣭ST４５ ࢆ 3 秒押࡜ࡍ᪥付ࠊ時間入力࣮ࣔࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࡞࡟ࢻ分３T分R ࡛確定࡚ࡋくࡔ

 ࠋいࡉ

3࣭西暦ࡢ入力：判５/）４W３ ࡛ᖺࢆ入力ࡋ 分３T分R ࡛確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

4࣭月ࡢ入力：判５/）４W３ ࡛月ࢆ入力ࡋ 分３T分R ࡛確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

5࣭᪥ࡢ入力：判５/）４W３ ࡛᪥ࢆ入力ࡋ 分３T分R ࡛確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

6࣭時間ࡢ入力：判５/）４W３ ࡛時間ࢆ入力ࡋ 分３T分R ࡛確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

7࣭ศࡢ入力：判５/）４W３ ࡛ศࢆ入力ࡋ 分３T分R ࡛確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

 脈拍ࡘ࡟い࡚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

࣮ࣝࢯコン࡜ࡿ握ࢆ࣮ࢧンࢭࢫࣝࣃ●  ５１判S 部ࡀ   ࢡ࣮࣐ࢺ࣮ࣁ࡟Ⅼ滅ࡍࡲࡋ 

 

ソケッ䝖差込口 

電源ࢳࢵ࢖ࢫ 

脈拍ࢆ測定ࡣ࡟ࡿࡍ右図ࢭࢫࣝࣃࡢ

ンࢆ࣮ࢧ両手࡛握ࡋࡶࠋࡍࡲࡾ脈拍ࡀ

検知࡟ࡋくい場合ࡣ手ࡢひࢆࡽ霧吹

 ࠋいࡉࡔく࡚ࡋࡽ湿ࡋ少࡛࡝࡞ࡁ

 

HR（㸦脈拍㸧コン࣒ࣛࢢࣟࣉ࣮ࣝࣟࢺ

 ࠋࡍࡲ使い࡟使用時ࢢンࢽ࣮ࣞࢺ
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Ἒ Ἶ Ὂ Ἕ ン ἂ 前 ỉ 確 認 

● ἚἾὊἝンἂửẴỦ服装Ệếいề 

ᢃ動Ệ適ẲẺ服装ửẲềẪẻẰいẇộẺẆọờ類ỉễい服装ỆẲềẪẻẰいẇ 

例ὸ静電気ỉấẨỆẪいἚἾὊἝンἂỸỹỴễỄ 

Ṟ 長い髪ỉ毛Ị束ỈềẪẻẰいẇ 

※転倒ẲẺểẨẆ髪ỉ毛ễỄầἫἽἚỆ巻ẨẮ

ộủỦểἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ṟ ܤ全ỿὊỉἁἼッἩử衣服Ệӕ

ụ付ẬềẪẻẰい 

※ẺỦỚỉ多い衣服ỆἁἼッἩử付Ậề

いỦể緊急時Ệܤ全ỿὊầ外ủỆẪい

ỉỂẆ紐ỉ長Ằử調節ẲẆễỦỔẪẺỦ

Ớỉ少ễい部ЎỆἁἼッἩửӕụ付Ậ

ềẪẻẰいẇ 

 Ṡ ᢃ動ẲởẴい靴ử使用ẲềẪẻẰいẇ 

注意！！ 

ἋἼッἣở草履Ị脱ậởẴẪ転倒ẲởẴいẺ

Ờ必ẵ靴ử履いềᢃ動ử行ễẾềẪẻẰいẇ 

靴裏ỆἿὊἻὊầあỦờỉờ禁ഥ！！ 

● 準備Ὁ整理ᢃ動ửẴỦ 

ἚἾὊἝンἂỉ前ỆỊ準備ᢃ動ửẆ終わẾẺࢸỆỊ整理ᢃ動ửẲộẲỢうẇ 

※ἚἾὊἝンἂỉ前ểࢸỉ準備Ὁ整理ᢃ動ίἋἚἾッἓὸỊẆ筋肉ỉ緊張ửほẫẲẆ筋肉疲労ử早

Ẫ回復ẰẶộẴẇ細Ẫ長Ẫ息ửӻẨễầỤẆɦ׋ử参考ỆẲềἋἚἾッἓửẲộẲỢうẇ 

 

肩ể体側ỉἋἚἾッἓ 股関節ỉἋἚἾッἓ ٽ股ỉἋἚἾッἓ ỐẪỤỊẩỉἋἚἾッἓ 
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Ἒ Ἶ Ὂ Ἕ ン ἂ 前 ỉ 確 認 

● ദẲい歩Ẩ方 
Ẏ ദẲい歩Ẩ方ỉἯỶンἚử参考ỆẲềẆ効果的ễἚἾὊἝンἂửẲộẲỢうẇ ẏ  

ᾀ ദẲい姿勢 

背筋ử伸ịẲẆἫἽἚỉ中央Ể歩ẨộẴẇ

前ẦầỚỆễỤễいợうỆẆ前ửộẾẴẫ

見ễầỤ歩ẨộẴẇ 

ᾁ 手足ỉ動ẦẲ方 

足ᾉ 

ởở歩幅ử広ẪểụẆẦẦểẦỤ着地Ẳ足

裏全体Ệ重心ửẦẬẆ最ࢸỊ足ỉ指έử

立ềỦợうẲề歩ẨộẴẇ 
 

Ẏ 次ỉợうễ歩Ẩ方ỊẲễいỂẪẻẰいẇ機器ỉ故ᨦỉ原因ỆễụộẴẇ ẏ 

※ἫἽἚỉ中央Ể歩ẪợうỆẲộẲỢう！！ 

手ᾉ 

慣ủỦộỂỊἡンἛἽử握Ếề歩行ẲềẪ

ẻẰいẇ慣ủềẨẺỤẆ歩行ẴỦἼἌἲỆ

合わẶề軽Ẫ振ụộẴẇ 

 
 

 

ếẾỌụ歩Ẩᾉ 

両手ỂἡンἛἽử握ụẆ両

足ỂἫἽἚỉ動ẨỆ逆行

ẴỦ歩Ẩ方 

ɟ時的ỆἫἽἚỆ大Ẩễ

᝟荷ầẦẦụ故ᨦỉ原因

ỆễụộẴẇ 

ỊẲ歩Ẩᾉ 

ἫἽἚ߼右ẆỄẼỤẦỉ端

側ịẦụ歩Ẫ歩Ẩ方 

ἫἽἚỉ片寄ụỉ原因Ệ

ễụộẴẇ 

ỊẲ歩Ẩᾉ 

ἫἽἚ߼右ẆỄẼỤẦỉ端

側ịẦụ歩Ẫ歩Ẩ方 

ἫἽἚỉ片寄ụỉ原因Ệ

ễụộẴẇ 
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操作画面ࡢ説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

ձ ࣓ࢪ࣮ࢭࢵ表示窓 運動࣓ࢆ࣮ࣗࢽ表示 

ղ ）ISTA３（分㸦ࢱࢫ࢕ࢹンࢫ㸧 走行距離㸦㎞㸧 

ճ （A１４RI分S㸦࣮࢝ࣟࣜ㸧 ࣮࢝ࣟࣜࢆ表示㸦0～999㸧 

մ H分ART RAT分㸦ࢺ࣮ࣞࢺ࣮ࣁ㸧 目安ࡢ脈拍値㸦50～180㸧 

յ A別低 H分ART RAT分㸦A低別  㸧 ᖹ均脈拍値ࢺ࣮ࣞࢺ࣮ࣁ

ն ５A（分㸦࣮࣌ࢫ㸧 1Ｐm  時間ࡿ࠿掛࡟Ⅽࡿࡍ走行ࢆ

շ ࣐࡟࣮ࣗࢽ࣓ ࢫࢡࢵࣜࢺ合わ࡛ࣇࣛࢢࢆࢻ࣮ࣆࢫࡓࡏ表示 

ո ）AT分㸦ࢺ࣮ࢹ㸧 西暦᪥付 

չ （１４（０㸦ࢡࢵࣟࢡ㸧 時間 

պ I３（１I３分㸦࢖ン࢖ࣛࢡン㸧 傾斜ࣞ࣋ࣝ㸦-3～+12 ࣞ࣋ࣝ㸧  

ջ TI２分㸦࣒࢖ࢱ㸧 運動時間 10：00～99：59 

ռ S５分分）㸦ࢻ࣮ࣆࢫ㸧 ㏿度：前進 後進ࠊ20～0.2 0.2～5.0Ｐ/し 0.1Ｐ/し 単఩ 

判SB 差込口ࡘ࡟い࡚ 

操作画面࡜操作࣎ࢱンࡢ間࡟あࡢࡘ2ࡿ 判SBࡣ電気機器

 ࠋいࡉࡔ使いく࠾࡚ࡋ࡜充電器ࡢ通信機器ࡣࡓࡲ

注意㸧判SB 使用ࡈࢆࣝࣈ࣮ࢣࡢࡕ手持࠾ࠋࢇࡏࡲࡾ࠾࡚ࡋ付属ࡣࣝࣈ࣮ࢣ

ୗࡉいࠋ 
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操作࣎ࢱンࡢ説明 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分Ｓ下ごちࠋࡍࡲࡾ入࡟ࢻ࣮ࣔ࢖ࣂンࢱࢫ無い場合ࡀン操作ࢱ࣎ ● ࡛解除ࠋࡍࡲࢀࡉ 

 約 10 ศ間操作ࡀ無い場合ࡣ節電࣮ࣔ࡟ࢻ入ࠋࡍࡲࡾ再度ࡈ使用ࡿࢀࡉ場合ࡣ STARTձ

 㸧ࡍࡲࡾ࡞࡟㸦初期画面ࠋࡍࡲࡋ㸱秒以ୖ長押ࢆ

便利䛺機能：䝇䝬ー䝖䝣䝷ッ䝅ュボタン 

運動前䛾操作䛿各ボタンୗ䛾光䛜次䛾動作を導い䛶く䜜ます䚹 

ձSTART 

㸦ࢺ࣮ࢱࢫ㸧 

 
運動࡟ࡁ࡜ࡿࡏࡉࢺ࣮ࢱࢫࢆ押ࠋࡍࡲࡋ 

 

ղST４５･５aつ上ご 

㸦ࣉࢵࢺࢫ 

 㸧ࢬ࣮࣏࣭

 運動ࢆ一᪦中Ṇࡿࡍ場合࡟押ࠊࡋ再度運動ࢆ始ࡣ࡟ࡿࡵ STARTձࢆ

押90ࠋࡍࡲࡋ 秒間何ࡤࢀࡅ࡞ࡋࡶ設定数値ࠋࡍࡲࢀࡉࢺࢵࢭࣜࡣ 

又ࠊ新࡟ࡓ運動ࡿࢀࡉ時࡝࡞ 3秒間長押࡜ࡿࡍࡋ数値ࡉࢺࢵࢭࣜࡀ

 ࠋࡍࡲࢀ

ճ分Ｓ下ごち 

㸦決定㸧 

 

時間やࠊࢻ࣮ࣆࢫそࡢ௚ࡢ入力ࢆ確定ࡿࡍ場合࡟押ࠋࡍࡲࡋ 

մ࣭չ 

AちちＴて Bつ下下ＴＳ上 

㸦矢印㸧 

 

 ࠋࡍࡲࡋ押࡟場合ࡿࡍࡆୗࡆୖࢆ数字ࡢչや傾斜մࢻ࣮ࣆࢫ࡛▽△

յ࣭ն࣭շ࣭ո 

５ちＴざちam 

Bつ下下ＴＳ上 

㸦࣒ࣛࢢࣟࣉ㸧 

 

 ࠋࡍࡲࡋ押࡟使用時ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉࢬ࢖ࢧࢧࢡ࢚

Bせつご下ＴＴ下し 

Bつ下下ＴＳ 

 Bせつご下ＴＴ下し ࢆ ４３ あࡿいࡣ ４切切  ࡍࡲࡋ押࡟場合ࡿࡍ࡟

注意㸧᪥本௙様ࡈࡣ使用いࠋࢇࡏࡲࡅࡔࡓ 
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簡単操作方法 ࣐ࢻ࣮ࣔࣝ࢔ࣗࢽ 

 ࠋࡍࡲࡋࢆ手順࡛操作ࡢୗ記ࡣ場合ࡢ使用ࡈࡢ࡛ࣝ࢔ࣗࢽ࣐

  STARTձࢆ押ࠋࡍࡲࡋ㸦自動的ࣝ࢔ࣗࢽ࣐࡟表示ࡍࡲࡾ࡞࡟㸧 

1. 走行࣋ࣝࡀࢺ作動ࡋ TI２分㸦時間㸧ࡀ 00：00  ࠋࡍࡲࡋࣉࢵ࢔ࢺン࢘࢝ࡽ࠿

ࡣ࡟ࡿࡍ࡟度㏿ࡢࡳ好࠾ .2 S５分分）չୖࡢୗ࣎ࢱンࠊ又ࡣ傾斜角度ࡣ 

I３（１I３分մୖࡢୗ࣎ࢱン࡛調整ࠋࡍࡲࡋ 

3. 終了ࡿࡍ場合ࡣ S５分分）չࡢ矢印ୗ向ࢱ࣎ࡁン࡛減㏿ࡋ傾斜ࢆ付࡚ࡅいࡿ場合ࡣ

I３（１I３分մࡢୗ࣎ࢱンࢆ押࡚ࡋ必ࡎI３（１I３分表示部࡚ࡋ࡟ࣟࢮࢆST４５ղ࡚࡟停Ṇࡉ

ࡣ࡟ࡿࡍ一時停Ṇࠋࡍࡲࡏ ST４５ ࢆ 1 回押ࡍࡲࡋ㸦再起動ࡣ STARTձࢆ押ࠋࡍࡲࡋ㸧 

一時停Ṇ後約 90 秒経過ࣃ࡜ࡿࡍネࣝ表示ࠋࡍࡲࢀࡉ࢔ࣜࢡ࣮ࣝ࢜ࡀ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意㸧非常時以外ࠊࡣ安全キ࣮࡛停Ṇ࡞ࡏࡉい࡛ୗࡉいࠋ故㞀ࡢ原因ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ 

   通常運動ࢆ停Ṇࡿࡍ場合ࡣ㹑㹒㹍㹎࣎ࢱン࡛停Ṇ࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

 

● 時間設定 

 
 1．２A３判A１㸦初期㸧画面࡚࡟ 分３T分Rճࢆ 2回押࡜ࡍ TI２分 部ࡀⅬ滅࡛ࡢࡍࡲࡋ 

 S５分分）չୖࡢୗ࣎ࢱンࠊ又ࡣ I３（１I３分մୖࡢୗ࣎ࢱン࡛時間ࢆ設定ࡋ㸦10～90 ศ㸧 

 分３T分Rճࢆ押ࡍ. 

2．体重 Ｐざ ࢆ S５分分）չୖࡢୗ࣎ࢱンࠊ又ࡣ I３（１I３分մୖࡢୗ࣎ࢱン࡛入力ࡋ 

 分３T分Rճࢆ押ࡍ. 

3.STARTձࢆ押ࡋ運動開始ࠋࡍࡲࡋ 

TI２分。時間)࢘࢝ࡀン࢘ࢲࢺンࡋ  ࡍࡲࡋ停Ṇࡾ࡞ࡀ࣒࣮ࣛ࢔࡜ࡿ࡞࡟0

 

● 逆回転࣮ࣔࢻ㸦R分別分RS分㸧逆回転࡛ࡢࡍࡲࡋ注意࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

 
1.  ２A３判A１㸦初期㸧画面࡚࡟ S５分分）չࡢୗ࣎ࢱンࠊ又ࡣ I３（１I３分մࡢୗ࣎ࢱン࡛ 

  ２A３判A１ R分別分RS分 ࡋ選択ࢆ 分３T分R  ࠋࡍ押ࢆ

2. TI２分㸦時間㸧ࢆ S５分分）չୖࡢୗ࣎ࢱンࠊ又ࡣ I３（１I３分մୖࡢୗ࣎ࢱン࡛入力ࡋ 

分３T分R  ࠋࡍ押ࢆ

3. W分I低HT㸦体重㸧ࢆ S５分分）չୖࡢୗ࣎ࢱンࠊ又ࡣ I３（１I３分մୖࡢୗ࣎ࢱン࡛入力ࡋ 

分３T分R ࡋ押ࢆ STARTձ࡚࡟運動開始ࠋࡍࡲࡋ 
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 構成࣒ࣛࢢࣟࣉ

 

 

 

 

 

 種類ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ

17：ࢺࢵࢭࣜࣉࣝ࢔ࣗࢽ࣐ 種2：ࣉࢵ࢔ࢺࢵࢭ࣮ࢨ࣮ࣘ ࠊ 種 

2：࣮ࣝࣟࢺコンࢺ࣮ࣞࢺ࣮ࣁ 種ࠊ 後歩1：ࡁ 種 

 

㸲ࢱ࣒࣎ࣛࢢࣟࣉࢡࢵ࢖ࢡࡢࡘン 

HR（յ：脈拍㺢㺸㺎ﾆ㺻ｸ㺼  

Hごaせ下しと １じづじＳざն：健康重視ࢽ࣮ࣞࢺࡢンࢢ  

S５４RTS TRAI３I３低շ：筋力ࢽ࣮ࣞࢺࣉࢵ࢔ンࢢ 

W分I低HT １４SSո：減量࣭࣮࣌ࢽ࣮ࣞࢺࢫンࢢ 

 

そࡢ௚࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ㸦ୖ記ࡶ࣒ࣛࢢࣟࣉ重

複࡚ࡋいࡍࡲ㸧 

初期画面又ࡣ ２A３判A１ 画面࡛ 

S５分分）չࡢୗ࣎ࢱンࠊ又ࡣ I３（１I３分մࡢୗ࣎ࢱンࢆ押࡜ࡍୗ記ࡢ順࡟そࡢ௚ࡢﾌ㺽㺹ｸ㺼ﾗﾑࡀ 

運動画面࡟表示ࡍࡲࢀࡉ 

 

２A３判A１ 

→２A３判A１R分別分RS分-------------------走行部ࡢ逆回転㸦後ࢁ歩ࡁ㺢㺸㺎ﾆ㺻ｸ㺼㸧時࡟使用ࠋࡍࡲࡋ 

→切IT３分S T分ST-----------------------------------------ﾌｨ㺍㺢ﾈｽ㺡ｽ㺢㸦1.6Ｐm 走行㸧 

→HR（ I３T分R別A１㸦HR（յ࣎ࢱン㸧-------------------------脈拍制御ﾌ㺽㺹ｸ㺼ﾗﾑ 

→HR（ （４３STA３T----------------------------------------脈拍制御ﾌ㺽㺹ｸ㺼ﾗﾑ 

→（判ST４２ 判S分R2----------------------------------------ﾕ㺎ｻ㺼㺎ﾌ㺽㺹ｸ㺼ﾗﾑ 

→（判ST４２ 判S分R1----------------------------------------ﾕ㺎ｻ㺼㺎ﾌ㺽㺹ｸ㺼ﾗﾑ 

 

 

 

 

 

各ἩἿἂἻἲίɦ׋参照ṣ～ṥὸỊᾂ段階ỉἾἫἽỆЎẦủềいộẴẇ 

Ṥᾢ᾿ι῁ῃῂ ᾣ῁ａᾸ᾽Ᾰ᾽ᾶ 

例ὸ ἮἑンṤᾢ᾿ι῁ῃῂ ᾣ῁ａᾸ᾽Ᾰ᾽ᾶ 

ἾἫἽᾀ ἾἫἽᾁ ἾἫἽᾂ 

ᾆ種類ỉỼἼἊἜἽἩἿἂἻἲ 
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 表࣒ࣛࢢࣟࣉ
 以降８ࡀࢻ࣮ࣆࢫࡣキࣟ以ୖࡢ走行࣓ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜࣮ࣗࢽ㸦縦ࠊࢻ࣮ࣆࢫࡀ横ࡣ経過時間㸧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ
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操作方法 ５ちＴざちam 低ちＴつた 

 㸧ࣉ࣮ࣝࢢ࣒ࣛࢢࣟࣉ。

 㸦図յնշո㸧ࡿࡍ選択ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ .1

各࣒ࣛࢢࣟࣉ選択ࡽࡓࡋ 分３T分Rճࢆ押࡚ࡋ

くࡉࡔいࠋ 

そࡢ௚ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ選択ࠊࡣ࡟ࡿࡍS５分分）

չୖࡢୗ࣎ࢱンࠊ又ࡣ I３（１I３分մୖࡢୗ࣎

ࡣ࡛࣒ࣛࢢࣟࣉ各ࠋいࡉࡔく࡚ࡋ押ࢆンࢱ

ࠋࡍࡲ出来ࡀ࡜ࡇࡿࡍࢢンࢽ࣮ࣞࢺࡋ自動࡛制御࡚ࡏ合わ࡟脈拍ࢆや傾斜ࣞ࣋ࣝࢻ࣮ࣆࢫ

又ࠊ運動中ࡣչ࡜մࢱ࣎ࡢン࡛࡜ࢻ࣮ࣆࢫ傾斜ࢆ任意࡛調整ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ 

2. I３（１I３分 （４３TR４１ ２４）分㸦࢖ン࢖ࣛࢡン࣮ࣔࢻ 傾斜ࣞ࣋ࣝ自動制御㸧࡜ S５分分） （４３TR４１ ２４）分

㸦ࢻ࣮ࣆࢫコンࢻ࣮࣮ࣔࣝࣟࢺ㏿度自動制御㸧ࢆ࠿ࡽࡕ࡝ࡢ選択ࡋ 分３T分Rճࢆ押ࠋࡍ 

3. ５R４低RA２ １分別分１㸦࣒ࣝ࣋ࣞࣛࢢࣟࣉ㸧ࢆ選択ࡿࡍ 

ࡣ࡟࣒ࣛࢢࣟࣉ 3 段階ࡢ強ࡀࣝ࣋ࣞࡉあࠋࡍࡲࡾ㸦1 3ࠊ弱くࡣ ࡣ強い㸧S５分分）չ又ࡀ

I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛選択ࡋ入力ࡽࡓࡋ 分３T分R㸦ճ㸧࡛確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

4.運動時間ࢆ設定ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛時間ࢆ入力ࡽࡓࡋ 分３T分R㸦ճ㸧࡛ 確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

5.体重ࢆ入力ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛体重ࢆ入力ࡽࡓࡋ 分３T分R㸦ճ㸧࡛ 確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

6.START㸦ձ㸧࡛開始࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

㸦（判ST４２ 判S分R1࣒ࣛࢢࣟࣉ࣮ࢨ࣮ࣘ 又ࡣ （判ST４２ 判S分R2  選択㸧ࢆ

予ࡈࡵ自身࡛࠾好ࢻ࣮ࣆࢫࡢࡳや角度ࢆ設定出来ࠋࡍ࡛࣒ࣛࢢࣟࣉࡿ 

1.（判ST４２ 判S分R1㸦࣮࣮ࣘࢨ㸯㸧あࡿいࡣ （判ST４２ 判S分R2㸦࣮ࣘ2࣮ࢨ㸧ࢆ選択ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛選択ࡋ 分３T分R㸦ճ㸧ࢆ押ࠋࡍ 

2.目標運動時間ࢆ設定ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛運動時間 TI２分 入力㸦10～99ࡢ ศ㸧ࡋ 分３T分R㸦ճ㸧ࢆ 

押࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

3.使用者ࡢ体重ࢆ設定ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛体重 ０ざ ࡋ入力ࢆ 分３T分R㸦ճ㸧ࢆ押ࠋࡍ 

 ࡍࡲࡋ入力࡟画面࡛交互ࡌ同ࢆ傾斜角度࡜ࢻ࣮ࣆࢫ .4

1 合計ࠊࡘࡎࢺン࣓ࢢࢭ 20 㸦S分01～S分20ࢺン࣓ࢢࢭ ࢆ㸧全࡚࡛ࡲ S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分

մࢱ࣎ࡢン࡛࠾好ࡢࡳ傾斜࣭ࣞ࣋ࣝ㏿度ࢆ入力ࡋ

分３T分R㸦ճ㸧ࢆ押࡚ࡋくࡉࡔいࠋ設定ࡓࡋ運動時

間࣓ࢢࢭࡢࡇࡀン࡚࡟ࢺศ割ࠋࡍࡲࢀࡉ 

例 20ศ࡟設定ࡓࡋ場合࣓ࢢࢭ1ࡣン1ࢺศ࡛右

側࡟移行࡚ࡋいࠋࡍࡲࡁ 

5. STARTձ㸦ࢺ࣮ࢱࢫ㸧ࢆ押ࠋࡍ 

右࡟同時ࡀࢺン࣓ࢢࢭࡢ傾斜ࣞ࣋ࣝ࡜ࢻ࣮ࣆࢫ

へ移行ࡋ S分20  ࠋࡍࡲࡋ （㸦TI２分 判５㸧終了 分３࡜行く࡛ࡲ
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HR（ （４３STA３T㸦脈拍コン࣒ࣛࢢࣟࣉ࣮ࣝࣟࢺ㸧 
脈拍コンࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࣮ࣝࣟࢺ使用࡟ࡿࡍ

設ࠊࡋ設定ࢆ脈拍ࡢ最ప࡜最高ࡢ使用者ࠊࡣ

定ࡓࡋ間ࡢ脈拍ࢆ保ࢬ࢖ࢧࢧࢡ࢚ࡽࡀ࡞ࡕ

ࢢࣝࢻンࣁࡣ࡟ࡿࡍ測定ࢆ脈拍ࠋࡍࡲ行いࢆ

 ࠋࡍࡲࡋ運動ࡽࡀ࡞ࡾ握ࢆࣉࢵࣜ

手ࢆ離ࡋ 30 秒以ୖ経過࡜ࡿࡍ A判T４ 

５A判S分㸦自動一時停Ṇ㸧３４ HR ）分T分（T分） 

㸦脈拍ࡀ検知࡛ࢇࡏࡲࡁ㸧࡜表示ࠋࡍࡲࢀࡉ再度両手࡛握ࡾ直ࡋ STARTձࢆ押ࠋࡍ 

 

HR（- （４３STA３T㸦脈拍ࢆ安定ࡢࡵࡓࡿࡏࡉ自動制御㸧 

1. HR（㸦յ㸧ࢆ押ࠋࡍ運動࣓࡟࣮ࣗࢽ HR（ （４３STA３T  ࡍࡲࢀࡉ表示࡜

分３T分Rճࢆ押ࠋࡍ 

2. S５分分）չ又ࡣI３（１I３分մ࣎ࢱン࡛I３（１I３分 （４３TR４１ ２４）分㸦࢖ン࢖ࣛࢡン自動制御㸧࠿S５分分） 

（４３TR４１ ２４）分㸦࡚࡟ࢻ࣮ࣆࢫ自動制御㸧ࢆ選択ࡋ 分３T分Rճࢆ押ࠋࡍ 

3࣭時間ࢆ設定ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ時間ࢆ入力ࡽࡓࡋ 分３T分Rճ࡛確定࡚ࡋ

くࡉࡔいࠋ 

4࣭体重ࢆ設定ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛体重ࢆ入力ࡽࡓࡋ 分３T分Rճ࡛確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

5࣭ᖺ齢ࢆ設定ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛ᖺ齢ࢆ入力ࡽࡓࡋ 分３T分Rճ࡛確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

6࣭脈拍ࢆ設定ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛目標脈拍数ࢆ入力ࡽࡓࡋ 分３T分Rճ࡛確定࡚ࡋくࡉࡔ

いࠋSTARTձࢆ押ࠋࡍ 

運動࣓࣮ࣗࢽ部࡟ WAR２ 判５ ࡟ࡵࡌࡣࢀࡉ表示࡜ 3ศ間࣑࣮࢛࢘ࡢンࢆࣉࢵ࢔ࢢ行いࡲ

 ࠋࡍࡲࡁい࡚ࡋン࢘ࢲࢺン࢘࢝ࡽ࠿時間ࡓࡋ設定ࠊ3ศ経過後ࠋࡍ

● 脈拍設定値࡚࡟脈拍ࢆ近࡙ࡼࡿࡅうࢻ࣮ࣆࢫ又ࡣ傾斜ࣞ࣋ࣝ࠿ࡽࡕ࡝ࡢ 

  ࡛負荷ࢆ自動制御致ࠋࡍࡲࡋ走行࡞ࡋい࡜ࢻ࣮ࣆࢫ࡜傾斜制御ࡀ反応࡞ࡋい場合 

 ࠋࡍࡲࡾあࡀ  

ࡋ離ࢆ手ࠊ使用時ࡈ● 30 秒以ୖ経過࡜ࡿࡍ A判T４ ５A判S分㸦自動一時停Ṇ㸧３４ HR ）分T分（T分） 

 㸦脈拍ࡀ検知࡛ࢇࡏࡲࡁ㸧࡜表示ࠋࡍࡲࢀࡉ再度両手࡛握ࡾ直ࡋ STARTձࢆ押࡚ࡋくࡉࡔ  

  いࠋ 
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HR（- I３T分R別A１㸦脈拍コン࣒ࣛࢢࣟࣉ࣮ࣝࣟࢺ㸧 

㸯࣭HR（ I３T分R別A１  選択ࢆ

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛ HR（ 

I３T分R別A１ ࡋ選択ࢆ 分３T分Rճࢆ押ࠋࡍ 

 ࡿࡍ選択ࢆࢻ࣮࣒ࣔࣛࢢࣟࣉ2࣭

S５分分）չ又ࡣI３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛I３（１I３分 

（４３TR４１ ２４）分 又ࡣ S５分分） （４３TR４１ ２４）分

ࡋ選択ࢆ࠿ࡽࡕ࡝ࡢ 分３T分Rճࢆ押ࠋࡍ 

3࣭時間ࢆ設定ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ時間ࢆ入力ࡋ 分３T分Rճ࡛確定࡚ࡋくࡔ

 ࠋいࡉ

4࣭体重ࢆ設定ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛体重ࢆ入力ࡋ 分３T分Rճ࡛確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

5࣭ᖺ齢㸦A低分㸧設定ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛ᖺ齢ࢆ入力ࡋ 分３T分Rճ࡛確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

6࣭最高脈拍数ࢆ設定ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛最高脈拍数ࢆ入力ࡋ 分３T分Rճ࡛確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

7࣭最ప脈拍数ࢆ設定ࡿࡍ 

S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛最ప脈拍数ࢆ入力ࡋ 分３T分Rճ࡛確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ

STARTձࢆ押ࠋࡍ 

運動࣓࣮ࣗࢽ部࡟ WAR２ 判５ ࡟ࡵࡌࡣࢀࡉ表示࡜ 3ศ間࣑࣮࢛࢘ࡢンࢆࣉࢵ࢔ࢢ行いࡲ

 ࠋࡍࡲࡁい࡚ࡋン࢘ࢲࢺン࢘࢝ࡽ࠿時間ࡓࡋ設定ࠊ3ศ経過後ࠋࡍ

● 最高࣭最పࡢ脈拍設定値間࡚࡟脈拍ࢆ近࡙ࡼࡿࡅうࢻ࣮ࣆࢫ࡜又ࡣ傾斜ࣞ࣋ࣝࡕ࡝ࡢ

 ࡀ傾斜制御/ࢻ࣮ࣆࢫ࡜広いࡀ幅ࡢ最高࣭最ప値ࠋࡍࡲࡋ自動制御ࢆ負荷࡛࠿ࡽ

  反応࡞ࡋい場合ࡀあࠋࡍࡲࡾ 

ࡋ離ࢆ手ࠊ使用時ࡈ● 30 秒以ୖ経過࡜ࡿࡍ A判T４ ５A判S分㸦自動一時停Ṇ㸧３４ HR ）分T分（T分） 

 㸦脈拍ࡀ検知࡛ࢇࡏࡲࡁ㸧࡜表示ࠋࡍࡲࢀࡉ再度両手࡛握ࡾ直ࡋ STARTձࢆ押ࠋࡍ 

 

 操作ࡢ中࣒ࣛࢢࣟࣉ

運動中 S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛࡜ࢻ࣮ࣆࢫ傾斜ࢆ任意࡛調整࡛ࠋࡍࡲࡁ中断ࡍ

ࡣ࡟ࡿ ST４５㸦一時停Ṇ㸧࣎ࢱンࢆ押ࡋ再度使用ࡿࡍ場合ࡣ STARTձࢆ押࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 
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切ITT３分SS T分ST㸦ࢺࢵ࢕ࣇネࢺࢫࢸࢫ㸧 

ࡣࢺࢫࢸࡢࡇ 別４2２AX㸦最大酸素摂取量）ࢆ簡易的

ࠊࡋ入力ࢆ時間ࠊ脈拍ࠊ体重ࠊ性ูࠋࡍࡲࡋ測定࡟

そࡢᖹ均値ࡽ࠿目安࡛評価1.6ࠋࡍࡲࡋＰm 距離ࡢ

ุ࡛定ࠋࡍࡲࡋ 

 

操作方法 

1࣭窓࡟ 切IT３分SS T分ST ࡛ࡲࡿࢀࡉ表示࡜ S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢンࢆ押ࠊࡋ 

分３T分Rճ࡛確定࡚ࡋくࡉࡔいࠋ 

2࣭S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛体重 ０低  ࠋいࡉࡔく࡚ࡋ分３T分Rճ࡛確定ࠊࡋ入力ࢆ

3࣭S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛ᖺ齢 A低分  ࠋいࡉࡔく࡚ࡋ分３T分Rճ࡛確定ࠊࡋ入力ࢆ

4࣭S５分分）չ又ࡣ I３（１I３分մࢱ࣎ࡢン࡛性ู S分X  ࠋいࡉࡔく࡚ࡋ分３T分Rճ࡛確定ࠊࡋ入力ࢆ

1  ࠋࡍ女性࡛ࡣ㸦切分２A１分㸧ࡣ㸦２A１分㸧男性࡛ 㸮ࡣ

5࣭STARTձࢆ押࡚ࡋ開始࡚ࡋくࡉࡔい160ࠋm 䛻達䛧䛶䛛䜙パ䝹䝇䛻手䛾䜂䜙を置い䛶く

䛰䛥い䚹䝖䝺ッ䝗䝭䝹䛜脈拍を測䜚ます䚹 

6࣭終了後 別４2２AX  ࠋࡍ目安࡛ࡶ࡛ࡲあくࡣ評価ࡢࡇ注意㸧 ࡍࡲࢀࡉ表示ࡀ数値ࡢ

別４2２AX   

男性࣭ᖺ齢 పい ᖹ均 優࡚ࢀいࡿ 高い ࡋࡽࡤࡍい 

20-29 <42 42-45 46-50 51-55 >55 

30-39 <41 41-43 44-47 48-53 >53 

40-49 <38 38-41 42-45 46-52 >52 

50-59 <35 35-37 38-42 43-49 >49 

60-69 <31 31-34 35-38 39-45 >45 

70-79 <28 28-30 31-35 36-41 >41 

女性 

20-29 <36 36-39 40-43 44-49 >49 

30-39 <34 34-36 37-40 41-45 >45 

40-49 <32 32-34 35-38 39-44 >44 

50-59 <25 25-28 29-30 31-34 >34 

60-69 <26 26-28 29-31 32-35 >35 

70-79 <24 24-26 27-29 30-35 >35 
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ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 

走行ἫἽἚỉ調整方法 

走行ἫἽἚỊ人ỉ体重ầẦẦụễầỤờ回Ủ最ờ重要ễ部ЎỂẴẇ 

ἫἽἚầ滑ụởẴいợうỆ日ắỨỉἳンἘἜンἋầ必ẵ必要ểễụộẴẇ 

購入時Ị走行ἫἽἚầ固いẺỜẆ早Ậủị約 ᵏ ᡵ間ẫỤいỂ調整ầ必要ểễỦ場合ờắằい

ộẴẇ 

ỊẳỜỆ 

ἫἽἚ調整ầ必要ểễỦ症状 

� 走行ἫἽἚầ߼右ỄẼỤẦỆ寄ẾềいỦẇ 

� 歩行中ί走行中ὸỆ߼右ỄẼỤẦỉ足ử前Ệ着地ẲẺ時Ệ走行ἫἽἚẻẬഥộ

Ủợうễ感ẳầẴỦẇίἋἼッἩẴỦὸ 
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ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 

ᵏᵌ走行ἫἽἚầ調整ỂẨỦˁ組Ớỉᛟ明 

 

 

 ἿὊἻὊࢸ

軸 

調整ἮἽἚ 

 

ἋἘッἩࢸ方ỉỽἢὊỉ中Ị右׋

ỉợうỆࢸἿὊἻὊỉ߼右ỉ軸Ệ

対Ẳề直角Ệ調整ἮἽἚầ付いề

いộẴẇ 

ẮỉἮἽἚử回ẴẮểỆợụẆ 

ἿὊἻὊỉ軸ỆờネἊ山ầあụẆࢸ

前ࢸẴỦợうễˁ組ỚỂẴẇ 

前ἿὊἻὊểࢸἿὊἻὊỊɥẦỤ見

ề࠯行ỂễẬủịễụộẶỮẇ 

 

ỄẼỤẦỉ間隔ầẵủẺ場合Ị 

右׋ỉợうỆễụộẴẇ 

 

そỉᨥỊ寄ẾẺ側ỉ調節ἮἽἚử

回Ẳề調整ầ必要ỂẴẇ 
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ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 

ᵐᵌ走行ἫἽἚỉ調整ỉˁ組Ớỉᛟ明 

走行ἫἽἚầẵủỦ原因ểẲề考えỤủỦ原因 

� 使用者ỉ効Ẩ足ỉ蹴Ủ力 

� 走行ἫἽἚỉ伸Ỏί消耗ὸ 

� 設置面ỉ傾Ẩ 

 

 

ỺンἛỽἢὊ 

調整ἮἽἚ 

 

右׋ỉợうỆ走行ἫἽἚầ߼Ệ寄ẾềいỦ 

場合ỉ調整方法ửᛟ明ẲộẴẇ 

前ἬὊἊỂᛟ明ẲẺợうỆ前ࢸἿὊἻὊầ࠯

行Ể無い為Ẇ߼Ệ寄ẾẺ場合Ị߼側ỉࢸỽἢ

Ὂỉ孔ỆẆ付属ỉρ角Ἶンἓử使ẾềẆ調整

ἮἽἚử回Ẳề調整ẲộẴẇ右Ệ寄ẾẺ場合Ị

右ỉ調整ἮἽἚử回Ẳề調整ẲộẴẇ 

右׋ỊỽἢὊ内部ỉˁ組ỚửЎẦụởẴẪẴ

ỦẺỜỉờỉỂẴẇ 

調整ἮἽἚṞửρ角ἾンἓỂ右Ệ回ẴểἿὊ

ἻὊỉ軸ṟầࢸỆɦầụộẴẇ 
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ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 

ᵑᵌ走行ἫἽἚỉ調整方法 

 

そỉࢸẆ通常通ụỉ走行ửẲềἫἽἚỉἌἾử確認ẲềẪẻẰいẇ 

異常ễẬủị走行ἫἽἚỉ調整Ị完了ỂẴẇ 

ᾀᵌ 

初ỜỆἽὊἲἻンἜὊỉ電源ử入ủ

ề走行ἫἽἚử時ᡮ ᵐᵩᶋᵍᶆ ẫỤいỂ

動ẦẲễầỤ調整ẲềẪẻẰいẇ 

ᵏ度Ệ回Ẵ目ܤểẲềρ角ἾンἓỊᵗᵎ

度ẫỤいầ目ܤỂẴẇ 

あẪộỂờ ᵗᵎ 度ể言うỉỊ目ܤỂẴỉ

Ể実ᨥỆ走行ἫἽἚầ移動ẴỦỉử

目Ể見ễầỤ微調整ẲềẪẻẰいẇ 

ᾁᵌ 

ấấợそ走行ἫἽἚầ中心Ệ寄ẾẺ

ỤẆ時ᡮ ᵔᵩᶋᵍᶆ ẫỤいỆᡮ度ửɥậ

ềẆ人ầ乗Ụễい状態Ể微調整ử続

ẬộẴẇ 

微調整ỉᨥỆ逆側Ệ寄ụẴẩẺ場合

Ị調整ἮἽἚử少Ẳ߼回ẲỆẲẺụẲ

ề調整ẲộẴẇ 

ᾂᵌ 

最ࢸỆ実ᨥỆ走行面Ệ乗ẾềẆ時ᡮ ᵒ～ 

ᵔᵩᶋᵍᶆ ẫỤいỂ走行ἫἽἚử回ẲẆ通常 

ợụờ強ỜỆ踏Ữ張ỦợうỆ踏Ớ込ỚễầỤ歩行ẲềẪẻẰいẇ 

走行ἫἽἚẻẬầ滑Ủợうễ感ẳỂẲẺỤ߼右ỉ調整ἮἽἚửӷẳ回転ẻẬ右回ẲẲềẪẻẰ

いẇẼỢうỄ滑ỤễẪễẾẺểẮỨầ適ദỉ走行ἫἽἚỉ張ụỂẴẇ 
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ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 

ἉἼコン塗ࠋ方法 

ἉἼコンί潤滑剤ὸ塗ࠋỊ必ẵ必要ỂẴ！ 

走行ἫἽἚỊ常Ệ人ỉ体重ử乗Ặề走行板ỉɥử滑ẾềいộẴẇἉἼコンử塗ࠋẴỦẮểỂ走

行ἫἽἚỉ潤滑ửẲởẴẪẲềấụẆἴὊἑὊởἴὊἑὊ基Ⴔ等Ệ᝟担ầ掛ẦỤễいợうỆ助

ẬỦ役目ờẲềいộẴẇ 

ắ使用᫁度Ệợụ異ễụộẴầẆ業務用ἚἾッἛἱἽỊ ᵏ～ᵑ 日毎Ể噴霧ẲềẪẻẰ

いẇί目ܤὸ 

ᾀᵌ 走行ἫἽἚể走行板ỉ間ỆἪἻử入ủềẆễỦỔẪ

奥ỉ方ỉἫἽἚử持ẼɥậỦợうỆẲộẴẇ 

 

ᾁᵌ 走行板ỉ幅ỉ中心ỆἉἼコンầ付着ẴỦợうỆ本

体ỉ߼右ẦỤ塗ࠋẲộẴẇ走行板ỉ全長ỉ前ẦỤ

 ẲềẪẻẰいẇࠋộỂ移動ẰẶễầỤ塗ࢸ

 

ᾂᵌ そỉࢸẆ˯ᡮἋἦὊἛỂ人ầ乗ẾẺ状態Ể走行Ἣ

ἽἚử回ẲềẆ足ỉ裏Ể伸ịẴợうỆ ᵑ 回転ほỄ回

ẲộẴẇ 

ᵑ～ᵔ ヶஉắểỉấ手入ủ 

●ἴὊἑὊỽἢὊ内ỉ清掃 

コンἍンἚử必ẵ抜ẨộẴẇ右׋ỉ矢Ү部Ўỉ 

ἴὊἑὊỽἢὊỉネἊử緩ỜềỽἢὊử開ẬềẆỽἢὊ 

内部ỉἭコἼễỄửӕụ除いềẪẻẰいẇ 

ί折畳Ữẻ状態ỂネἊử外ẴἑỶἩờあụộẴὸ 

 

●走行板ỉ拭Ẩӕụ清掃 

走行ἫἽἚử緩ỜềẆ走行板ử中性洗剤ử含ộẶẆ固Ẫ絞ẾẺ雑巾ễỄỂẨủいỆἉἼコ

ンẆἭコἼ等ử拭ẨӕẾềẪẻẰいẇ拭ẨӕụࢸẆ走行板ỆἉἼコンử塗ࠋẲềẦỤ走行ἫἽ

Ἒử調整ẲộẴẇ 
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症状ᵍ表示ỺἻὊコὊἛ 原因 対処方法ᵍ確認箇所 

ᵟCᵋᵏ 電ןɧ足 

本体Ệ必要ễ電ן ᵟCᵏᵎᵎᵴ ầ足ụộẶỮẇ 

ɟ度ẆコンἍンἚử抜いề ᵓ Ў程放置ẲềẆ本体ỉ電気ử

完全Ệ放電ẰẶềẦỤẆ再度電源ử入ủềỚềɦẰいẇ 

᫁繁ỆễỦợうỂẲẺỤ電気߻事Ệ相談ẲẆấ部屋電ן

ửɥậềẪẻẰいẇ 

ờẲẪỊ販売店ồắ相談ẪẻẰいẇ 

ᵟCᵋᵐᵍᵟCᵋᵑ 過電ן 

電ןỉ高い場合ỉỺἻὊコὊἛ 

ɟ度ẆコンἍンἚử抜いề ᵓ Ў程放置ẲềẆ本体ỉ電気ử

完全Ệ放電ẰẶềẦỤẆ再度電源ử入ủềỚềɦẰいẇ 

᫁繁ỆễỦợうỂẲẺỤ電気߻事Ệ相談ẲẆấ部屋電ן

ử確認ẪẻẰいẇᵟCᵏᵑᵓᵴ 以ɥỉ過電ן 

電気業者あỦいỊ販売店ồắ相談ẪẻẰいẇ 

ᵟCᵋᵒᵍᵟCᵋᵓ 過電流 

急激Ệ電流ầ基ႴỆ流ủẺ時ỉỺἻὊコὊἛ 

走行ἫἽἚỉ消耗ễỄỂ電子部品Ệ᝟担ầ掛ẦẾềいỦ

ấそủầあụộẴẇ 

走行ἫἽἚỉ張ụ調整Ẇ走行板ồỉἉἼコンἋἩἾὊỉ

噴霧ửẲềẪẻẰいẇ 

ἳンἘἜンἋửあộụẰủềいễいợうỂẲẺỤ走行ἫἽ

Ἒỉ交換ửấ勧ỜẲộẴẇ 

ᵟCᵋᵔ ỶンἢὊἑỉ故ᨦ 

走行ἫἽἚỉ消耗ễỄỂ電子部品Ệ᝟担ầ掛ẦẾềいỦ

ấそủầあụộẴẇ 

ɟ度ẆコンἍンἚử抜いề ᵓ Ў程放置ẲềẆ本体ỉ電気ử

完全Ệ放電ẰẶềẦỤẆ再度電源ử入ủềỚềɦẰいẇ 

᫁繁ỆễỦợうỂẲẺỤ電気߻事Ệ相談ẲẆấ部屋ỉ電

 ửɥậềẪẻẰいẇן

販売店ồắ連絡ẲềẪẻẰいẇ 

ᵟCᵋᵕ 
ἴὊἑὊ基Ⴔ類ỉ

故ᨦ 

ɟ度ẆコンἍンἚử抜いề ᵓ Ў程放置ẲềẆ本体ỉ電気ử

完全Ệ放電ẰẶềẦỤẆ再度電源ử入ủềỚềɦẰいẇ 

᫁繁ỆễỦợうỂẲẺỤ販売店ồắ連絡ẲềẪẻẰいẇ 

ᵳᵟRᵲ 電気系統ỉ異常 
インバȸǿȸƷ故障ŴケȸブルƷ接続不良ŵ販売店ƴ

連絡しƯくƩƞいŵ 

 

 

 

 

 

 ࢢン࢕ࢸ࣮ࣗࢩࣝࣈࣛࢺ

本製品Ị電気的Ệᨦ害ầ起ẨỦểἙỵἋἩἾỶỆỺἻὊ表示ầ出ộẴẇỺἻὊ表示ầ出ẺểẨở

本体ầ動ẦễẪễẾềẲộẾẺ時ỆỊɦ記ử参考ỆẲềẪẻẰいẇộẺẆЎẦỤễい場合Ị販売店

様ồ詳Ẳい症状ửắ連絡ẲềẪẻẰいẇ 
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症状ᵍ表示ỺἻὊコὊἛ 原因 対処方法ᵍ確認箇所 

ṞἣネἽίဒ面ὸầ 

何ờ表示Ằủễい 

電源ầ 

入Ếềいễい 

ᵏᵌ 本体ɦỉ電源ἋỶッἓầẐᵧẑ側ồ押ẲềあỦẦ確認 

ᵐᵌ 入ẾềいủịἨἾὊỽὊỉ確認ίPᵑᵒ 参照ὸ 

ṟἣネἽầ何ờ表示Ằủ

ễい 

電気ầἣネἽộỂ 

通Ếềいễい 

ᵏᵌ 組立手順ử見直ẲềẆἃὊἨἽỉ差Ẳ込Ớử抜Ẩ差Ẳ

ẲềɦẰいẇ 

ᵐᵌ ἴὊἑὊỽἢὊử開ẬềẆコンἦἷὊἑὊ基板Ệ刺ẰẾ

ềいỦコネἁἑὊử確認ẲềɦẰいẇ 

注意ὸ電源コンἍンἚỊ抜いề作業ửẲềẪẻẰいẇ 

走行ἫἽἚầ߼右Ệ偏Ủ 走行ἫἽἚỉ張ụầ

 右異ễỦ߼

本ӕ扱ᛟ明書ỉ Pᵐᵕ ẦỤỉἳンἘἜンἋỉἬὊἊửắ確

認ỉɥẆ走行ἫἽἚử調整ẲềẪẻẰいẇ 

ἫἽἚầἋἼッἩẴỦ 

ίἫἽἚẻẬầഥộỦὸ 

走行ἫἽἚỉ張ụầ 

ỡỦい 

本ӕ扱ᛟ明書ỉ Pᵐᵕ ẦỤỉἳンἘἜンἋỉἬὊἊửắ確

認ỉɥẆ走行ἫἽἚỉ張ụử調節ẲềẪẻẰいẇ 

走行ἫἽἚầ乗Ủể遅Ẫ

ễẾềഥộỦ 

走行ἫἽἚỉ摩耗ầ

大ẨẪễẾềいỦẇ 

ộẺỊ消耗 

定期的ễἉἼコンỊẰủềいộẴẦ？ίPᵑᵎ 参照ὸ 

電気ử入ủẵỆ足Ể走行ἫἽἚửࢸỨỆ蹴ỦợうỆ滑Ụ

ẶềẆἋἲὊἌỆ動ẪẦỄうẦ確認ẲềɦẰいẇ 

ờẲ重ẺẪ感ẳỦ様ỂẲẺỤ走行ἫἽἚỉ摩耗ầ激Ẳいể

思わủộẴẇ 

走行ἫἽἚỉ消耗ỉ場合Ị走行ἫἽἚỉ交換 

脈拍ầ感知Ẳễい ἣἽἋἍンサὊ部Ў 

ầ感知Ẳễいẇ 

ᵍἃὊἨἽỉ断線 

手ử少ẲẆ霧ԉẨễỄỂ฻ỤẶềẪẻẰいẇờẲẪỊἍンサ

Ὂ部Ўử清掃ẲềẦỤ確認ẲềẪẻẰいίPᵐᵕ 参照ὸẇそủ

Ểờ改善Ằủễい場合Ị販売店ồắ連絡ẲềẪẻẰいẇ 

ᵣᵔ ộẺỊ ᵣᵕ ầ表示 電気ἚἻἨἽ 電源を ⁁FF にし⅚5 秒後に ⁁⁀ にしてください⅛ 

Ἒ Ἳ Ἠ Ἵ Ἁ ἷ Ὂ Ἐ ỵ ン ἂ 
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本製品䛷電源䛜入䜙䛺い䛸いう場合䛿 

右図䛾䜘う䛻䝤䝺ーカー䛜飛䜃出䛶い䜛場合䛜䛤

䛦います䚹 

そ䛾際䛿本体前方䛾前䛾部分䛾䝤䝺ーカーを指䛷

押䛧䛶い䛯䛰く䛸解除䛧ます䚹 

䝤䝺ーカー䛾飛ぶ原因䛿走行板䛾䝅䝸コン噴霧䛜

不足䛾為䚸走行䝧䝹䝖䛜滑䜚䛻くく䝰ーター䛻負荷

䛜掛䛛䜚定格以ୖ䛾電流䛜流䜜䛯場合䛻䜘く発生

䛧ます䚹䝅䝸コン噴霧を䛣まめ䛻䛧䛶く䛰䛥い䚹 

詳䛧く䛿䝯ンテ䝘ン䝇䝨ー䝆を䛤覧ୗ䛥い䚹 

 

本製品ࡣ࡟後脚ࡀ調整࡛ࡿࡁ機構࡜

ࡘࡓࡀ設置場所࡛ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞

ࡋ調整࡟参考ࢆ右図ࡣ場合ࡿあࡀࡁ

࡚くࡉࡔいࠋ 

右図ࢆࣝࣖ࢖ࢲࡢ矢印ࡢ方へ高くࡋ

場合ࡿࡍపくࠊ࡟ࡋ右回ࡣい場合ࡓ

 ࠋいࡉୗ࡚ࡋ調整࡚ࡋ࡟ࡋ左回ࡣ

中性洗剤࡟࡝࡞ࣝ࢜ࢱࢆ含ࠊࡏࡲ脈

拍ࢭンࡢ࣮ࢧ清掃࡚ࡋࢆୗࡉいࠋ 

注意㸧汗ࢭࡀ࡝࡞ンࡢ࣮ࢧ隙間࡟࡝࡞入ࡾ込

ࡀ場合ࡿ鳴ࡀ音࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡋ通電࡜ࡴ

ࡲࡁ頂࡚ࡋ清掃࡟定期的ࠋࡍࡲいࡊࡈ

 ࠋࡍࡲࡋ願い致࠾うࡼࡍ

 

脈拍センサー䛻触䜜䛶い䛺い䛾䛻音䛜鳴䛳䛯䜚䚸数値䛜表示䛥䜜䜛場合 

 

本体䛻䛜䛯䛴䛝䛜あ䜛場合䛾調整方法 

 

電源ࡀ入࡞ࡽい場合ࡢ確認 

 ࠋいࡉࡔく࡚ࡋ確認ࢆ࣮࣮࢝ࣞࣈࡣい場合࡞࠿ⅬࡀⅬ灯ࡢ࣮ࢱࢽࣔ

ダイヤル 
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Ӹ 称 ἪἽἋἊἹỾὊὉἼἡ 

形式 HJ-8000࣭8000T㸦㹒 ࡣ 手 ࡍ ࡾ 付㸧 

電源 ＡＣᵏᵎᵎ ᵏᵓᵟ ᵓᵎᵍᵔᵎＨｚὉ単相 ᵟCᵐᵎᵎ ᵐᵎᵟ  

傾斜角度 約ᵋᵑ％～+ᵏᵐ ἾἫἽ 

設定ᡮ度 前ᡶ 約 ᵎᵌᵐ～ᵐᵎᵌᵎｋᵍᾷ ࢸᡶ 約ᵋᵎᵌᵐ～ᵓᵌᵎｋᵍᾷ 

計器表示 
ᡮ度 Ὁ 距離 Ὁ 時間 Ὁ 脈拍 Ὁ ࠯均脈拍 Ὁ ἬὊἋ 
消費ỽἿἼὊὉ 傾斜角度ἾἫἽ 

脈拍ίἣἽἋὸ方式 ἡンἛἑッἓἍンサὊ式 

時間 
ỽỸンἚỴッἩᾉᵏᵎ Ў ᵎᵎ 秒～ᵗᵗ Ў ᵎᵎ 秒 
ỽỸンἚἒỸンᾉᵗᵗ Ў ᵎᵎ 秒～ᵎ Ў ᵎᵎ 秒 

距離 積算表示ᾉᵎᵌᵎᵎᵩᶋ～ᵗᵗᵗᵩᶋίᵏᵎᵎᾼ単ˮὸ 

消費ỽἿἼὊ 積算表示ᾉᵎ～ᵗᵗᵗᶉᶁaᶊ 

緊急停ഥ用ܤ全ỿὊ ӧ動式 

走路サỶἌ ί約ὸ幅 ᵓᵔᵎ ×長Ằ ᵏᵓᵓᵎ ᶋᶋ 

本体サỶἌ ί約ὸ幅 ᵗᵑᵎ ×長Ằ ᵐᵎᵓᵎ ×高 ᵏᵓᵒᵎ ᶋᶋ 

本体重量 約 ᵏᵔᵕᾚᾶ 

最大使用体重 約 ᵏᵔᵎᾚᾶộỂ 

使用環境温฻度 ＋ᵏᵎ～＋ᵒᵎ℃ ᵑᵎ～ᵖᵎ%Rᵦ 

保܍環境温฻度 ＋ᵏᵎ～＋ᵓᵎ℃ ᵐᵎ～ᵗᵎ%Rᵦ 

使用ἴὊἑὊ ᵟC ἴὊἑὊ ᵓᵌᵎᵦP ỶンἢὊἑὊ制御 

コンἍンἚ 
ᵐᵎᵎᵴᾉ単相 ᵟCᵐᵎᵎᵴᵐᵎᵟ ᵵᵤᵐᵓᵐᵎίᶎaᶌaᶑᶍᶌᶇᶁὸ 
ᵏᵎᵎᵴᾉᵟCᵏᵎᵎᵴ ᵏᵓᵟ 常時 ᵏᵓᵎᵎᵵ 供給ӧ能ễỴὊἋ付コンἍ

ンἚỂắ使用ɦẰいẇ 

付属品 
簡易組Ớ立ề用߻具ẆἉἼコンἋἩἾὊ 
ӕ扱ᛟ明書ί品質保証書付Ẩὸ 

原産国 Өฺ 

 ᵐᵎᵏᵒ ࠰ ᵒ உ 現נ 

商 品 ˁ 様 
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保証規定ᵆ業務用ᵇ 

ᾀώὸ ӕ扱ᛟ明書Ệ従ẾẺദ常ễ使用状態ỂẆấ買いɥậࢸᾀ࠰以内Ệ故ᨦẲẺ場合ỆỊ無償修理 

いẺẲộẴẇ 

ᾁώὸ 無償修理期間内Ệ故ᨦẲề修理ửӖẬỦ場合ỊẆ商品Ệ本書ử添えềắ購入店ộẺỊ 

㈱中旺ἪἽἋồ依᫂ộẺỊ送付ẲềẪẻẰいẇ 

ᾂώὸ 無償修理期間内Ểờ次ỉ場合ỆỊஊ償修理ỆễụộẴẇ 

Ὁ 使用ɥỉ誤ụấợỎɧ当ễ修理ở改ᡯỆợỦ故ᨦấợỎ損傷ẇ 

Ὁ ấ買いɥậࢸỉ落ɦễỄỆợỦ故ᨦấợỎ損傷ẇ 

Ὁ 火災Ẇ地震Ẇ水害Ẇ落雷Ẇそỉ˂ỉټ災地変Ẇπ害ở電源ỉ異常電ןỆợỦ故ᨦấợỎ損害ẇ 

Ὁ 本書ỉ提示ầễい場合ẇ 

Ὁ 本書Ệấ買い࠰உ日Ẇấ客様ӸẆ販売店Ӹỉ記入ỉễい場合ẆあỦいỊ܌句ử書Ẩ替えỤủ 

Ẻ場合ẇ 

Ὁ 消耗品ίἫἽἚὸ 

Ὁ 故ᨦỉ原因ầ本製品以外Ệ起因ẴỦ場合ẇ 

Ὁ 車両ở船舶等Ệ設置ẰủẺ場合Ệ起因ẴỦ故ᨦấợỎ損傷ẇ 

 

ᾃώὸ 本書Ị再発行いẺẲộẶỮỉỂ紛失Ẳễいợう大ЏỆ保管ẲềẪẻẰいẇ 

ᾄώὸ Ắỉ保証書Ị本書Ệ明示ẲẺ期間Ẇ条件ỉờểỆấいề無償修理ửấ約束ẴỦờỉỂẴẇẲẺ 
ầẾềẮỉ保証書ỆợẾềấ客様ỉ法ࢷɥỉ権利ử制限ẴỦờỉỂỊあụộẶỮẇ 

 

 

 

ẮỉẺỎỊẆ中旺ἪἽἋ健康機器ửẆấ買いấ求ỜいẺẻẨあụầểうắằいộẲẺẇ 本機Ị厳

重ễ検査ử行い高品質ử確保ẲềấụộẴẇ ẲẦẲ通常ỉắ使用Ệấいề万ɟẆɧ具合ầ発生

ẲộẲẺểẨỊẆ保証規定Ệợụấ買いɥậࢸẆɟ࠰間Ị無償修理いẺẲộẴẇ 

※本機ỉ保証ỊẆ日本国内Ểỉ使用ỉ場合Ệ限ụộẴẇ 

ᵲᶆᶇᶑ ᶕaᶐᶐaᶌᶒy ᶇᶑ ᶔaᶊᶇᶂ ᶍᶌᶊy ᶇᶌ ᵨaᶎaᶌᵌ 

※以ɦỆếẨộẲềỊẆ必ẵ販売店ỆềẆ記入捺ҮẲề

いẺẻいềẪẻẰい 

Ẑ中旺ἪἽἋ製品Ệếいềỉấ問い合わẶ � ắ相談ỊẐ中旺ἪἽἋấ客様相談ἍンἑὊẑ 

本社ᾉ〒ᵒᵓᵐᵋᵎᵎᵏᵏ 愛知県清須ࠊ西枇杷島ထ城並 ᵑ ɠ目 ᵐᵋᵐ 

ᵣᵋᶋaᶇᶊ ᵘ ᶆᶈᵞᶈᶎᵋᶁᶆᶓᶍᶆᵌᶁᶍᶋ 

ᵳRᵪ ᵘ ᶕᶕᶕᵌᶈᶎᵋᶁᶆᶓᶍᶆᵌᶁᶍᶋ 

東京営業所ᾉᵲᵣᵪ ᵘ ᵆᵎᵑᵇᵑᵖᵑᵓᵋᵒᵑᵗᵗ 

ᵲᵣᵪᾉ ᵆᵎᵓᵐᵇᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵕᵕ 
ᵤᵟᵶᾉ ᵆᵎᵓᵐᵇᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵖᵖ 

ἉἼỴἽＮιώ 

品Ӹᾉ ἪἽἋἊἹỾὊ ὉἼἡ                       

形式ᾉ ＨᾙὼᵖᵎᵎᵎὉᵖᵎᵎᵎᵲίᵏᵎᵎὉᵐᵎᵎᵴὸ                        

ắ芳Ӹᾉ 

                              

ắ˰所ᾉ 

 

 

℡ᵌ      ᵆ        ᵇ             

ấ買いɥậ店Ӹᾉ 

 

                          ㊞   

˰所ᾉ 

 

 

℡ᵌ      ᵆ        ᵇ             

ấ買いɥậ࠰உ日ᾉ      ࠰   உ   日 

品 質 保 証 書 

※ ấ断ụễẪˁ様ử変更ẴỦ場合ầあụộẴỉỂắ了承ẪẻẰいẇ 


